苏州市善耕实验小学一年级常规训练儿歌
课前预备歌        上课听讲歌             读书姿势歌
上课铃声响，            一二三、快坐正，               读书要注意，

赶快进课堂，            手放桌上向前看，               书本拿端正，

座位上坐好，            小嘴巴，闭上它，               身子要坐直，

学具按序放，            认真听讲不说话，               声音要洪亮。

等着老师把课上。        小眼睛，看黑板，           

耳朵听、脑袋想， 

举手发言声洪亮，

老师讲的记心上。
 上课发言歌           路队集合歌           上下楼梯歌
 要发言，先举手，            集合铃声响，               脚步轻轻，

 老师许可才开口，            快速进队伍，               小嘴闭紧，

 声音洪亮讲得清，            两眼朝前望，               上下右行，

 别人发言仔细听。            两手贴腿旁，               不推不闹，

队列排整齐，               互相让行。

安静莫要忘。
组织课堂对口令（辅以动作）：                        写字姿势歌
（师）一、二、三，（生）请安静。                   学写字，重姿势：
（师生双手成端坐姿势）；                           眼离书，约一尺；
（师）三、二、一，（生）看老师！                   胸与桌，离一拳；
（学生眼睛看教师，教师巡视班级                    离笔端，约一寸。
每个学生，用眼神唤回注意力分散                    臂肩脚，要放平；
的小朋友。）                                       用左手，轻按纸。

苏州市善耕实验小学二年级学生好习惯养成童谣
课前准备歌         下课休息歌        课堂作业歌 
上课铃声叮铃响，      文明休息不喊叫，     课堂作业认真做，
我和同学进课堂 ，     上下楼梯往右靠，     抓紧时间不能拖，
文具课本放整齐 ，     教学楼内不奔跑，     字迹端正且规范，
静候老师把课上。      互助友爱不争吵。      反复检查少差错。
  
 环境卫生歌       爱惜公物歌          上课听讲歌
课桌椅，排整齐，    爱公物，做模范，        专心听讲纪律好，
废纸杂物不乱扔，    课桌椅，轻轻搬，        积极发言勤思考，
值日劳动认真做，    桌面墙面不乱画，        不懂难题举手问，
干净环境要爱惜。    物归原处好习惯。        课堂知识当场了。 
  写字姿势歌                   早晨上学歌
 写字时，要记住，                  按时上学不迟到， 
头要正，肩要平，                  衣着整齐讲仪表， 

身子坐直纸放正                    领巾戴好莫忘掉，
眼离本子有一尺，                 问早问好有礼貌。
手离笔尖有一寸， 
身离桌边有一拳。
写字认真心要静。
苏州市善耕实验小学三年级学生好习惯养成童谣
课前准备歌            值日生歌          卫生保洁歌
上课铃声响，赶快进课堂。       值日生，起得早，          校园真美丽，
书和文具盒，摆在桌子上。       先叫椅子站站好，          我们要珍惜。
起立要站直，坐下不乱晃。       再给桌子洗洗脸，          拾起小纸片，
不做小动作，上课要听讲。       地上灰尘全赶跑，          垃圾装袋里。
发言先举手，回答要响亮。       室内空气换一换，
学会守纪律，做个好学生。       工作负责真是好！
校园文明歌         读书写字歌         课间活动歌

上课听讲要专心            读书写字要做到，         课间十分钟，

帮助同学要热心            姿势正确很重要。         礼让记心中。

放学路上要当心            书要斜立人坐正，         课前准备要做好。

完成作业要细心            保护眼睛和颈部。         喝水、入厕、做游戏，

遇到困难不灰心            写字牢记"三个一"，        行为文明要牢记。

对待集体要关心           "一尺"、"一拳"和"一寸"，

团结合作要齐心             肩平、身正、足要安，
师生互助心连心             书写漂亮人人夸。
拍手歌
你拍一我拍一，学校建成不容易。  你拍二我拍二，团结友爱好伙伴。
你拍三我拍三，保持安静记心间。  你拍四我拍四，墙壁不能乱写字。
你拍五我拍五，值日不能太马虎。  你拍六我拍六，上下楼梯要靠右。
你拍七我拍七，垃圾分类不乱弃。  你拍八我拍八，爱护桌椅要常擦。
你拍九我拍九，节约用水齐动手。  你拍十我拍十，环境大家来保持。

苏州市善耕实验小学四年级学生好习惯养成童谣
自理歌                       上课听讲歌
我是小学生，书包自己清。                上课铃声响，快快进课堂，
每天看课表，用具都带好。                起立要站直，坐正不乱晃，
晚上按时睡，早上起得早。                不做小动作，专心来听讲，
上课有精神，身体棒，学习好。            发言先举手，回答不乱抢。
  
  课前准备歌     值日歌               文明礼仪歌
预备铃声响铃铃，     今天我值日，       同学们，都知道，礼貌用语记得牢。
请把书本摆放齐，     责任牢牢记。       对待长辈要用您"，早晨见面说声"早"，
各项准备都做了，     摆桌椅，捡纸屑，   平时互相问问"好"。分别"再见"别忘了，
上课专心效果好！     教室整洁心欢喜。   若求人，"请"字先，最后别忘说“谢谢”，
                                影响别人"对不起"，回答请说"没关系"。
                                        做个文明好孩子，人人夸奖数第一。
“轻”字歌                 文明乘车歌
要说轻，就说轻，轻字处处都有用，       同学们，要记牢，上下车时队排好。
小朋友，要记清；开门轻，关门轻，       上了车，先刷卡，文明乘车不乱跑。
上楼下楼脚步轻，轻手轻脚少出声；       车厢里，不大叫，安安静静秩序好。
擦地板，擦玻璃，桌椅摆放要齐整，       有座位，不去抢，老人孩子照顾到。
轻拿轻放动作轻；说话轻，做事轻，       下车时，不拥挤，耽误时间易摔跤。
懂礼貌，讲文明，人人都要树新风。       讲文明，讲礼貌，开开心心上学校。
拍手歌
你拍一我拍一，学校建成不容易。  你拍二我拍二，团结友爱好伙伴。
你拍三我拍三，保持安静记心间。  你拍四我拍四，墙壁不能乱写字。
你拍五我拍五，值日不能太马虎。  你拍六我拍六，上下楼梯要靠右。
你拍七我拍七，垃圾分类不乱弃。  你拍八我拍八，爱护桌椅要常擦。
你拍九我拍九，节约用水齐动手。  你拍十我拍十，环境大家来保持。
苏州市善耕实验小学五年级学生好习惯养成童谣
上课听讲歌                      读书写字歌
上课铃声响，快快进课堂，            读书写字要做到，姿势正确很重要。
起立要站直，坐正不乱晃，            书要斜立人坐正，保护眼睛和颈部。
不做小动作，专心来听讲，            写字牢记"三个一"，
发言先举手，回答不乱抢，            "一尺"、"一拳"和"一寸"，
答题声音响，发言认真听，            肩平、身正、足要安，书写漂亮人人夸。
大家齐努力，争做好学生。
复习歌                         快乐学习歌

学知识，讲连续，每天复习不忘记。        成绩好，有诀窍，认真听课很重要；
会归纳，勤整理，巩固旧知硬道理。        眼看清，耳听好，上课专心不说笑；
勤思考，多动笔，错题收录助记忆。        勤动手，多动脑，精力集中质量高；
同学们，要牢记，复习巩固不可弃。        师教导，要记好，同学之间多探讨；
敢提问，会创造，方法科学效率高
“轻”字歌                       文明乘车歌

要说轻，就说轻，轻字处处都有用，       同学们，要记牢，上下车时队排好。
小朋友，要记清；开门轻，关门轻，       上了车，先刷卡，文明乘车不乱跑。
上楼下楼脚步轻，轻手轻脚少出声；       车厢里，不大叫，安安静静秩序好。
擦地板，擦玻璃，桌椅摆放要齐整，       有座位，不去抢，老人孩子照顾到。
轻拿轻放动作轻；说话轻，做事轻，       下车时，不拥挤，耽误时间易摔跤。
懂礼貌，讲文明，人人都要树新风。       讲文明，讲礼貌，开开心心上学校。
拍手歌
你拍一我拍一，学校建成不容易。  你拍二我拍二，团结友爱好伙伴。
你拍三我拍三，保持安静记心间。  你拍四我拍四，墙壁不能乱写字。
你拍五我拍五，值日不能太马虎。  你拍六我拍六，上下楼梯要靠右。
你拍七我拍七，垃圾分类不乱弃。  你拍八我拍八，爱护桌椅要常擦。
你拍九我拍九，节约用水齐动手。  你拍十我拍十，环境大家来保持。
苏州市善耕实验小学六年级学生好习惯养成童谣
      读书写字歌                      复习歌

读书写字要做到，姿势正确很重要。       学知识，讲连续，每天复习不忘记。
书要斜立人坐正，保护眼睛和颈部。       会归纳，勤整理，巩固旧知硬道理。
写字牢记"三个一"，                     勤思考，多动笔，错题收录助记忆。
"一尺"、"一拳"和"一寸"，                同学们，要牢记，复习巩固不可弃。
肩平、身正、足要安，书写漂亮人人夸。
快乐学习歌                       安全歌
成绩好，有诀窍，认真听课很重要；        同学们，要牢记， 注意安全别大意。
眼看清，耳听好，上课专心不说笑；        过马路，别着急， 无车飞驰才过去，
勤动手，多动脑，精力集中质量高；        慌里慌张伤自己， 受伤住院误学习。
师教导，要记好，同学之间多探讨；        安全知识记心里， 平平安安到家里。
敢提问，会创造，方法科学效率高
 “轻”字歌                     文明乘车歌

要说轻，就说轻，轻字处处都有用，       同学们，要记牢，上下车时队排好。
小朋友，要记清；开门轻，关门轻，       上了车，先刷卡，文明乘车不乱跑。
上楼下楼脚步轻，轻手轻脚少出声；       车厢里，不大叫，安安静静秩序好。
擦地板，擦玻璃，桌椅摆放要齐整，       有座位，不去抢，老人孩子照顾到。
轻拿轻放动作轻；说话轻，做事轻，       下车时，不拥挤，耽误时间易摔跤。
懂礼貌，讲文明，人人都要树新风。       讲文明，讲礼貌，开开心心上学校。
记忆诀窍歌

欲要记，先要懂，增强记忆有诀窍。
注意力，要集中，排除杂念抗干扰。
课堂上，要用心，思考吸收记得牢。
学知识，重理解，死记硬背可不好。
手耳眼脑齐到位，联想记忆效率高。
