善耕实验小学2013—2014学年度第一学期大课间活动安排表（低年级）  2013.9
	星期
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	备注

	班级
	内容
	老师
	内容
	老师
	内容
	老师
	内容
	老师
	内容
	老师
	活动场地
	雨天

	一（1）
	室内活动
	正班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	短绳 毽子
	正班
	室内活动
	副班
	教室门口区域
	室内

桌面

 游戏

	一（2）
	室内活动
	正班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	室内活动
	正班
	短绳 毽子
	副班
	教室门口区域
	

	一（3）
	室内活动
	正班
	短绳 毽子
	正班
	室内活动
	副班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	教室门口区域
	

	一（4）
	室内活动
	正班
	短绳 毽子
	正班
	室内活动
	副班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	教室门口区域
	

	一（5）
	室内活动
	正班
	室内活动
	正班
	短绳 毽子
	副班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	教室门口区域
	

	一（6）
	室内活动
	正班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	短绳 毽子
	正班
	室内活动
	副班
	教室门口区域
	

	一（7）
	室内活动
	正班
	短绳 毽子
	正班
	室内活动
	副班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	教室门口区域
	

	一(8)
	室内活动
	正班
	短绳 毽子
	正班
	室内活动
	副班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	教室门口区域
	

	一(9)
	室内活动
	正班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	室内活动
	正班
	短绳 毽子
	副班
	教室门口区域
	

	二（1）
	室内活动
	正班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	室内活动
	正班
	短绳 毽子
	副班
	科学室门口区域
	

	二（2）
	室内活动
	正班
	短绳 毽子
	正班
	室内活动
	副班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	科学室门口区域
	

	二（3）
	室内活动
	正班
	室内活动
	正班
	短绳 毽子
	副班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	科学室门口区域
	

	二（4）
	室内活动
	正班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	短绳 毽子
	正班
	室内活动
	副班
	科学室门口区域
	

	二（5）
	室内活动
	正班
	短绳 毽子
	正班
	室内活动
	副班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	科学室门口区域
	

	二（6）
	室内活动
	正班
	室内活动
	正班
	短绳 毽子
	副班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	科学室门口区域
	

	二（7）
	室内活动
	正班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	短绳 毽子
	正班
	室内活动
	副班
	科学室门口区域
	

	二（8）
	室内活动
	正班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	室内活动
	正班
	短绳 毽子
	副班
	科学室门口区域
	


善耕实验小学2013—2014学年度第一学期大课间活动安排表（中年级）                                                                                                            
                                                                                        2013.9
	星期
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	备注

	班级
	内容
	老师
	内容
	老师
	内容
	老师
	内容
	老师
	内容
	老师
	活动场地
	雨天

	三（1）
	室内活动
	正班
	羽毛球 长绳
	正班
	羽毛球 长绳
	副班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	校门口广场
	室内

桌面

游戏

	三（2）
	羽毛球 长绳
	正班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	室内活动
	正班
	羽毛球 长绳
	副班
	校门口广场
	

	三（3）
	室内活动
	正班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	羽毛球 长绳
	正班
	羽毛球 长绳
	副班
	校门口广场
	

	三（4）
	室内活动
	正班
	羽毛球 长绳
	正班
	室内活动
	副班
	室内活动
	正班
	羽毛球 长绳
	副班
	校门口广场
	

	三（5）
	羽毛球 长绳
	正班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	室内活动
	正班
	羽毛球 长绳
	副班
	校北面篮球场以及周边空地
	

	三（6）
	羽毛球 长绳
	正班
	室内活动
	正班
	羽毛球 长绳
	副班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	
	

	三（7）
	室内活动
	正班
	室内活动
	正班
	羽毛球 长绳
	副班
	羽毛球 长绳
	正班
	室内活动
	副班
	
	

	三（8）
	室内活动
	正班
	羽毛球 长绳
	正班
	室内活动
	副班
	羽毛球 长绳
	正班
	室内活动
	副班
	
	

	四（1）
	室内活动
	副班
	室内活动
	正班
	羽毛球 长绳
	正班
	羽毛球 长绳
	正班
	室内活动
	副班
	广播室门口、校南面篮球场以及田径场西跑道
	

	四（2）
	羽毛球 长绳
	正班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	室内活动
	正班
	羽毛球 长绳
	副班
	
	

	四（3）
	室内活动
	正班
	室内活动
	正班
	羽毛球 长绳
	副班
	室内活动
	正班
	羽毛球 长绳
	副班
	
	

	四（4）
	室内活动
	正班
	羽毛球 长绳
	正班
	室内活动
	副班
	羽毛球 长绳
	正班
	室内活动
	副班
	
	

	四（5）
	羽毛球 长绳
	正班
	室内活动
	正班
	羽毛球 长绳
	副班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	
	

	四（6）
	羽毛球 长绳
	正班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	室内活动
	正班
	羽毛球 长绳
	副班
	
	

	四（7）
	室内活动
	正班
	羽毛球 长绳
	正班
	室内活动
	副班
	羽毛球 长绳
	正班
	室内活动
	副班
	
	


善耕实验小学2013—2014学年度第一学期大课间活动安排表（高年级）

                                                                                           2013.9  
	星期
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	备注

	班级
	内容
	老师
	内容
	老师
	内容
	老师
	内容
	老师
	内容
	老师
	活动场地
	雨天

	五 (1)
	室内活动
	正班
	长绳 排球
	正班
	长绳 排球
	副班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	足球场北半场、田径场东跑道以及弯道北区域
	室内

桌面

游戏

	五（2）
	室内活动
	正班
	室内活动
	正班
	长绳 排球
	副班
	室内活动
	正班
	长绳 排球
	副班
	
	

	五（3）
	室内活动
	正班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	长绳 排球
	正班
	长绳 排球
	副班
	
	

	五（4）
	室内活动
	正班
	长绳 排球
	正班
	室内活动
	副班
	长绳 排球
	正班
	室内活动
	副班
	
	

	五（5）
	长绳 排球
	正班
	长绳 排球
	正班
	室内活动
	副班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	
	

	五（6）
	长绳 排球
	正班
	室内活动
	正班
	长绳 排球
	副班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	
	

	五（7）
	室内活动
	正班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	长绳 排球
	正班
	长绳 排球
	副班
	
	

	五（8）
	长绳 排球
	正班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	长绳 排球
	正班
	室内活动
	副班
	
	

	六（1）
	室内活动
	正班
	长绳 排球
	正班
	室内活动
	副班
	长绳 排球
	正班
	室内活动
	副班
	足球场南半场、田径场东跑道以及弯道南区域
	

	六（2）
	室内活动
	正班
	长绳 排球
	正班
	长绳 排球
	副班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	
	

	六（3）
	长绳 排球
	正班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	室内活动
	正班
	长绳 排球
	副班
	
	

	六（4）
	长绳 排球
	正班
	长绳 排球
	正班
	室内活动
	副班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	
	

	六（5）
	室内活动
	正班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	长绳 排球
	正班
	长绳 排球
	副班
	
	

	六（6）
	长绳 排球
	正班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	长绳 排球
	正班
	室内活动
	副班
	
	

	六（7）
	室内活动
	正班
	室内活动
	正班
	长绳 排球
	副班
	室内活动
	正班
	长绳 排球
	副班
	
	

	六（8）
	室内活动
	正班
	长绳 排球
	正班
	长绳 排球
	副班
	室内活动
	正班
	室内活动
	副班
	
	


